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Improvvisamente riguarda anche lei

La professione di medico & molto impegnativa — talvolta in modo cosi
eccessivo che il corpo e la psiche ne soffrono a tal punto che insorgono
problemi di salute. Se si aggiungono anche le difficolta della vita privata,
la situazione puo sembrare improvvisamente senza via di uscita.

ReMed si prende cura tempestivamente dei medici che vivono momenti
complessi e li accompagna sulla via che li condurra fuori dalla crisi.

Agire rapidamente

| problemi professionali e privati riguardano anche i medici. In queste situa-
zioni, il network di sostegno ReMed sa cosa si deve fare e propone possibilita
individuali di azione - indipendentemente dalle modalita con cui si manifesta
la crisi.

» Mancanza di motivazione # Dipendenza

» Pretese eccessive » Traumatizzazione secondaria
# Burnout # Suicidio e tendenza al suicidio
» Depressione

Ne e colpito? Contatti ReMed.
Hotline 24 su 24: 0800 O 73633



La via di uscita dalla crisi

ReMed offre consulenza ai medici in crisi. Ogni volta che chiamera I'hotline,
un team di consulenti esperti la richiamera entro 72 ore e stara al suo
fianco sostenendola.

Contattare ReMed non comporta alcun obbligo — nulla succede senza il suo
consenso. E le esperienze che confida a ReMed, rimarranno riservate:
il network di sostegno e vincolato al segreto professionale.

ReMed e a sua disposizione

# Disponibile 24 ore su 24

» Feedback entro 72 ore

# Colloqui tra pari da medico a medico

# Al centro la persona che chiede la consulenza
» Vincolati al segreto professionale

# Elaborazione comune delle possibilita di azione
» Contatti con professionisti specializzati

» Sostegno anche prima della crisi




Il primo passo

Ha bisogno di sostegno? Oppure un medico che lavora con lei?
Non esiti a contattare ReMed.

Hotline 24 su 24: 0800 0 73633

E-mail: remed@hin.ch
Internet: www.swiss-remed.ch
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